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ATHLÉTISME          ESCALADE              FOOTBALL                VOLLEYBALL 
 

 
Pratique optionnelle de 3h par semaine - en plus des 2 heures obligatoires 
- réparties sur deux séances de 1h30, de 16h00 à 17h30. 
 
L’envie de progresser dans toutes les pratiques sportives, une attitude 
positive vis-à-vis de l’effort seul ou en groupe sont demandées. 
 
 
 

 
ü En 2de : pratique obligatoire des 4 activités : L’Escalade, le Volleyball, 

l’Athlétisme et le Football. 
 
ü En 1ère : choix d’un menu de 2 activités parmi : Football/Athlétisme, 

Volleyball/Athlétisme, Football/Escalade, Volleyball/Escalade. 
 
ü En Terminale : spécialisation et évaluation dans les deux épreuves 

choisies à l’issue de la classe de première. 
 

 
Pour s’inscrire : 

 
1. Demander une fiche d’inscription au professeur d'EPS 
2. Cocher la case d'option EPS dans le dossier d’inscription en 

classe de seconde pour la rentrée 2021. 
 


